Ovningen dr hamtad fran www.friluften.se dér du sjalv kan bidra med 6vningar och inspireras
av andra utomhuspedagoger.

Forfattare: Anders Martinsson
Amne: Blandat

Skolar: F-9

Sa sager Lgr 11

- Lara, utforska och arbeta bade sjalvstandigt och tillsammans med andra och
kdnna tillit till den formagan.

Trasselsudd

Det har ar en 6vning som bade gar att anvanda som en samarbetsdvning eller ta
till i en paus.

GOr sa har:

Barnen tar varandra i handerna. De skall sedan trassla in sig i varandra utan
att slappa taget med handerna. Det gar att trassla in sig ordentligt om man &r
lite pahittig. Till exempel gar det att kliva oOver hdnderna och krypa under
benen. En eller tva personer star utanfdér utan att titta pad nar gruppen
trasslar in sig. Det gdller sedan for dessa tva att 10sa upp trasslet utan att
barnen sldpper taget om varandras hander.
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