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Var lilla stuga

Efter en jobbig 20-milafard pa isiga vagar var det ater dags for ett tvadagarsaventyr med
Anders. Som vanligt mottes vi av en god fika och ett fint boende pa en badplats strax utanfor
Karlstad.

Dagens tema var teknik, dvs. vi skulle prova pa att bygga, elda, anvanda verktyg och gora
vindskydd.

Anders tog oss med ner till VVanerns strand och dér blev dagens forsta uppgift att Iara oss
nagra knopar; rabandsknop, dubbelt halvslag och dubbelt halvslag runt egen part.

Traning ger fardighet och efter mycket knytande lyckades vi fa till slut fa till vara knopar. Det
var mycket svarare an vi trott, framfor allt att komma ihag dem. Varfor ska man da lara sig
knyta en massa knutar? Det fick vi svar pa lite senare. Innan dess var det dock dags for lite
skogsavverkning.
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Demonstration av yxa och sag.

Forst gick Anders noggrant igenom var och hur man far ta trad i skogen. Allemansréatten talar
tydligt om for oss att det inte ar tillatet att falla trad eller sdga av grenar utan markéagarens
tillstand. Anders hade fatt tillstand.

Vi fick lara oss anvanda yxa och sag. Sagen var en japansk sag som var speciellt lamplig att
anvéanda med barn eftersom den arbetar n&r man drar den emot sig och darfor sallan ger
skador.

Linda kémar med ségen

Nér tradet var fallt var det dags att med yxans hjélp kvista av grenarna.

Har géler yxan

Vad skulle vi ha alla tradstammar till?
Var uppgift var att bygga ett kok till kvallens middag. Nu kom vara knutar val till pass. Forst
fick alla trana pa att bygga en liten trefot med hjalp av tre slanor och ett rep. Forsta knuten var



ett dubbelt halvslag runt egen part som man féste runt en av slanorna, sedan la man alla tre
parallellt och virade repet sa pass manga varv sa att bredden motsvarade diametern pa slanan
for att sedan sakra. Darefter reste man upp slanorna och ordnade till dem sa att de f6ll ut till
en trefot.

Nar alla klarat av sin trefot var det dags att 16sa sjalva “koksbygget”. Vad maste man tanka
pa? Koket skulle komma upp i en béttre arbetshojd och det skulle vara stadigt och rymma ett
eldfat.

Vi bestdmde oss for att anvanda oss av en stor trefot som vi arrangerade likt ett timglas. For
att stadga bygget och fa tillrackligt stort avstand mellan eld och wokpanna faste vi slanor
dverst.

Medan koksbygget pagick hade nagra gatt ivag for att falla en bjork som skulle bli
arbetsmaterial senare pa kvallen. De fick ocksa i uppgift att bygga en trefot samt en
upphéangningsanordning for kaffepannan.



Snyggt hantverk

For att kunna laga mat maste man ha eld och eld far man inte géra upp hur som helst. Enligt
allemansratten har man bara méjlighet att elda i naturen om forhallandena &r sakra. Det ar

viktigt att valja ratt plats, t ex grus eller sandmark och ha tillgang till vatten att slacka med.
(Ingmar Ahlstréom, Allt om allemansratten - ett svenskt kulturarv)

For att skydda marken kan man anvanda ett eldfat att elda i och for att ytterligare skydda
marklagret ar det bra att grava undan en jordtorva som kan laggas tillbaka efterat. Ett annat
sétt ar att lyfta upp elden i ett "trefotskok”.

Anders passade pa att visa oss var man kan hitta tyre eller ”tére” som man sager pa
vastkusten. Tyre finns i gamla tallstubbar och kéanns igen pa lukten, en genomtrangande
terpentindoft. Tyrstickor anvandes forr till att lysa upp med eftersom det ar det enda tréslag
som gar att tinda som ensam sticka.



Sé har gar det till for att tanda en eld.

Ett- lagg ett par korta vedtran i eldstaden med vindriktningen och It dem stétta
tdndmaterialet (t.ex. "knaster =torra tunna grankvistar, naver, enbark, térvedsstickor).

Tva- spanta fina stickor av torr ved.

Tre- hugg en hog med lite grovre bitar.

Fyra- satt till tindstickan under tandmaterialet sa att lagan slickar de fina grenarna och
brinner uppat. Mata pa med de spantade stickorna och den mera grovhuggna veden och du har
en ordentlig fyr. (Britta Brugge, Mats Glantz, Klas Sandell, Friluftslivets pedagogik s. 61)

Och sa var det antligen dags for middag, en hérlig ”Afrikansk pytt i panna” lagad 6ver Gppen
eld pa vart eget tillverkade utomhuskok! Gissa om det smakade gott. Som avslutning
serverades en bjornbar- och hallonpaj grdddad i reflektorugn tillsammans med kaffe kokad i
en vél inkokt panna. Mums!!!

Under middagen hade Niklas, var knivexpert anslutit sig till gruppen. Han skulle leda oss in i
taljkonstens magiska vérld.

Klockan hann bli mycket innan vi avslutat maten och morkret lade sig 6ver bygden och med
det kom &ven kylan krypande. Innan vi flyttade in skulle vi dock klyva bjérkveden som
hamtats tidigare till amnen for smérknivar. | skenet fran en pannlampa visade Niklas hur man
med hjélp av tva yxor klyver ett vedtra och vi fick sjalva prova pa. Det gick forvanansvart latt
att fa loss lagom stora bitar.

OBS! Tank pa att anvanda skydd pa den 6vre yxan!



Val inne i varmen beréttade Niklas om sin verksamhet och vi fick bekanta oss med alla
verktyg en konstslojdare anvander. Vi fick ocksa lara oss lite "kniv-vett” innan det var dags
att slappa loss pa en “brummare”, en urgammal leksak. Vi skulle talja brummaren av en
stenhard, snustorr trabit och vi forsokte halla humaret uppe och skyllde pa knivarna nar det
inte hande ndgot. DA plétsligt fick vi byta traslag till ett farskt bjorkamne och plotsligt lekte
livet igen. Niklas hade velat visa skillnaden pa ett gammalt och torrt trastycke och ett alldeles
nyhugget.

Tyvarr ville vi mer dn kroppen orkade. Taljandet fick alldeles for lite tid och &r nagot som
maste fa mer utrymme.
Det var med andra ord dags att krypa i sdng. En alldeles fantastiskt rolig dag var slut.

Dag 2

Efter en natts god sémn var det dags for frukost och stadning for att sedan ga ut och fundera
over 3+, delta. Solen varmde gott nere vid stranden och det var inte alls svart att fa tiden att
ga.

Efter en halvtimmes funderande var det dags for avfard mot Segerstads naturreservat, ett
handikappsanpassat naturomrade ca tva mil vaster om Karlstad. VVéagen slingrade sig genom
ett vackert Gppet landskap. Overallt ség vi svanar, tranor och gass och man kunde kénna att
varen var pa vag. Val framme gjorde sig dock vintern pamind och det var nastan omgjligt att
ta sig fram den sista biten.

Vi hade en liten bit att promenera innan vi nadde vart forsta mal och den tiden anvéande vi till
att diskutera allemansratten och hur den paverkar vara liv.

Den plats Anders valt for kaffepaus var bedarande vacker.



Efter fikat var det dags att borja jobba igen. Vi fick information om hur man pa ett enkelt sétt
kan skydda sig mot de kalla vindarna som radde. Med hjalp av en plastpresenning, nagra rep
och vara nyinlarda knopar satte vi upp ett vaderskydd mellan tva trad. For att skydda
presenningens Oljetter visade Anders nagra fastanordningar med kottar och pinnar.

Efter en valsmakande lunch var det dags att varma upp sig med lite vedklyvning pa en
huggkubb. Genom att sta pa kna blir klyvandet mycket sékrare.




Farden fortsatte sedan ut pa en liten 6 som hangde ihop med fastlandet genom en lang spang.
Dér fick vi tréffa en tillsyningsman som berattade for oss om hur kulturreservatet kommit till.

Dagen avslutades med en summering éver vad vi jobbat med under vara tva dagar.
Redovisningen gjordes med hjélp av tva linor. Den ena linan visade vad vi praktiskt hade
jobbat med.

Den andra linan skulle visa hur vi mentalt upplevt de tva dagarna.
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Linan visar att vi legat pa en valdigt hog niva under forsta dagen med bara en liten dipp nar

det var dags att talja. Vi orkade inte. Andra dagen var mera jamn, inte fullt sa spackad men
mycket skon for sjalen.

Tva dagar gar fort. Tva dagar fyllda med sa mycket matnyttigt och roligt skulle man vilja ha
hur mycket som helst av. Tank vilken tur vi haft som har fatt vara med om detta!

Tack Anders!

Vid tangenterna
Kerstin Lofgren



