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Sné och ater sng, en underbar soluppgdng och 5 grader kallt! Vad mer kan man
begdra ndr man sitter i bilen pa vég till vart 3-dagarsdventyr pa Storgarden i
Rimforsa. Vdgarna var lugna och fdrden gick betydligt snabbare dn vi rdknat med.

e

Anders stod pa trappan och vilkomnade oss och lotsade oss vidare till Richard
som skoter Storgarden. Vi fick ett litet mysigt rum i en av gardens sma stugor
med hdrlig utsikt mot ladugdrd, 6ppna fdlt och sjon Asunden.

Nér alla var pa plats var det dags for vilkomstfika med kaffe och god smérgas.
Samtidigt fick vi ocksa veta lite om Storgdrdens historia som gick tillbaka till
slutet av 1700-talet. Garden var en av de stérsta i bygden och hade mdnga djur.
Under en stor del av 1900-talet har man bedrivit lantbruks- och hushadllsskola pa
Storgarden. Tyvdrr tvingades man ldgga ner verksamheten i samband med ny
gymnasiereform pa 1980-talet. Man fortsatte i privat regi men i bérjan av 2000-
talet lades dven denna verksamhet ner. Idag bedrivs olika verksamheter pa
gdrden, allt fran matlagningskurser, konferenser till olika festsammankomster.

Sa var det da dags att komma igang med utomhusverksamheten. Med nyvunna
kunskaper om hur man Kkldr sig for att inte frysa bérjade vi var vandring ner mot
sjon Asunden. Vi fick i uppdrag att prata med ndgon som vi inte &kt tillsammans
med. Efter en ndgot halkig nedfart var vi ute pad isen och traskade, lite pirrigt
men ofarligt enligt Anders. Han hade tidigare pd morgonen varit nere och kollat
in ldget. Vi lyssnade till hur isen "sjong" och tittade pa sprickorna som bildas ndr
temperaturen vaxlar.



Forsta stoppet gjorde vi efter nagra minuter. Det var dags att jobba lite. Conny,
Linda och jag skulle med hjdlp av sng och vass visa hur mycket 1 dm?, 4 dm>och
en Im® var. Susanne och Joys uppgift var att visa pd 1 liter och 100 liter. Med
mycket fantasi och lite skicklighet lyckades vi l8sa vara uppgifter och turen gick
vidare ut 6ver sjon.

Bakom en udde hittade vi en vil skyddad rastplats fér var lunchpaus. Anders
hade férst en noggrann genomgdng av hur man anvénder Trangiakoket pa ett
sdkert satt och sedan var det fritt fram for kottfdrssoppa och laxsoppa. Medan
soppan puttrade hade Anders hamtat upp Anna och gruppen var fulltalig. Maten
smakade gudomligt!




Snart var det dock dags for nya arbetsuppgifter. Efter en kapplopning upp for
berget lekte vi “1-2-3-leken". Vi stdllde oss tva och tvd med ansiktena mot
varandra. Den ena sa 1, den andra 2 osv. Efter en stund bytte vi ut 2 mot
handklapp mot varandra och efter ytterligare en stund ersatte vi 3 med klapp i
kndhojd for att avslutningsvis byta ut 1 med huvudklapp. Leken frdnade
samarbete och ledde till mycket skratt. Med ens var det tillatet att géra bort
sig. En bra lek ndr gruppen dr ny.

Ndsta uppgift var att hitta ndgot som var “jag”, ett féremal som kunde beskriva
hur jag kdnde mig just da. Vi dtersamlades nedanfér berget ute pa sjon. Var och
en berdttade om sitt foremdl. Sjdlv hade jag med mig en liten bit grén mossa.
"Gront dr skont” och just sa kdnde jag mig da. Mossa suger ocksad Gt sig en massa
precis som jag sog i mig alla nya idéer.

Vi vandrade vidare ut pa sjoh och stannade till vid en stor sten. Anders
markerade upp en ring pa stenen och vi skulle nu med hjdlp av vart “nyfunna jag"
forsoka placera in oss var vi befann oss i gruppen. Var vi en person som alltid
ville vara i centrum eller héll vi oss lite i utkanten? Denna uppgift skulle vi bevara
i vdrt minne och aterkomma till under resans gang.

Efter att ldmnat tillbaka vdart “jag" var det dags fér en trygghetssvning. Vi
jobbade tva och tva. En av oss fick en bindel fér 6gonen och den andres uppgift
var att leda den "blinde” pa ett tryggt sdtt upp for berget. Man kan leda pa olika
sdtt. Steg ett var att den blinde héll ett stadigt tag i ledarens arm, i steg tva
héll ledaren ut sin handflata sa att den “blinde” kunde nudda handflatan med sin
hand och i steg tre rdckte det med fingerkontakt. Naturligtvis bytte vi roller
och som ytterligare skad svarighetsgrad ersatte vi kroppskontakten med ett
snore ddr det gdllde att under absolut tystnad leda varandra genom terrdngen.
Tala om att vara fullstédndigt utldmnad i nagon annans vald.

Ddrefter bytte vi samarbetspartner och gav oss ut pa en “Fotorunda”.
Fortfarande hade den ena av oss dgonbindel och leddes av sin kompanjon till en
plats ddr bilden skulle tas. Ledaren placerade sin fotograf framfér motivet,
“stdllde in kameran” och tryckte pd avtryckaren (huvudet pd den med
ogonbindel). Fotografen fick éppna sina 6gon ndgra sekunder for att ater sluta
dem och ledas vidare ftill en ny plats. Var och en av oss fotograferade tre olika
motiv.

Av dessa skulle vi sedan vilja ut ett motiv som vi aterskapade i snén ute pd isen.
Det var dags fér dagens vernissage. Med champagheglaset (ett vass-stra) i
handen fick vi i medsols turordning berdtta om vara konstverk.



Obs! Det dr viktigt att i forvag tala om i vilken ordning man ska redovisa ett
arbete. Det ger en 6kad trygghet och man undviker att det blir oroligt i gruppen
och att man far omkring och kanske forstor varandras bilder.

Innan det var dags att dtervinda upp till Storgdrden tog vi en eftermiddagsfika
med sockerkaka och kaffe vid vart gamla lunchstdlle. Tdank att det dr sa gott
med en fika utomhus!

Med solen pd vig ner bérjade kylan krypa innanfér vara kldader och det kdndes
sként att komma inomhus igen efter en underbar vinterdag pa isen.

Reflektion:
Varfoér hade vi jobbat med dessa 6vningar?

e Aft jobba ihop gruppen

e Kommunikation - vi hade trdnat olika sdtt att kommunicera med varandra

e Trygghetsovningar - viktigt att kdnna trygghet i en grupp

e Vi har olika erfarenheter med oss in i gruppen beroende pa vad vi har fér
arbetsuppgifter - vi ser olika pa saker och ting

e Vibyter erfarenheter

Efter en hel dag utomhus bérjade det suga lite i magen igen. Det var hog tid for
oss att laga till en middag pa rékt lax, nykokt potatis och en god sas. Lagom till
middagen dok Louise upp for att sedan avsluta dagen med att berdtta om
“Klimatsmart mat”, en féreldsning som gav oss manga tankar pa vad som dr
nodvdndigt for att vi ska klara av en hdllbar utveckling i framtiden. Alla maste
hjdlpa ftilll

Det blev en tidig kvdll eftersom vi var trétta efter en heldag ute och av en
massa hya intryck. Tdank vad sként det var att fd krypa ner i en varm och mjuk
sdng!

Dag 2
En god frukost stod framdukad nadr vi startade dag 2. Det var bara att sdtta sig
till bords och hugga in pd alla ldckerheter. Tala om att kénna sig bortskdmd.

Mdtta och belatna var det dags for dagens férsta arbetsuppgift. Vi samlades
utanfor och borjade en “tidsresa bak i tiden”, en promenad under tystnad ddr
varje steg betydde 2-3 ar. Ndr vi stannade upp hade vi hamnat i slutet av 1700-
talet, det artal da Storgdrden byggdes. Efter ett kortare samtal om hur det
kunde ha varit pa den tiden delade Anders upp oss i tva grupper. Var uppgift var



att tdnka tillbaka pd gdrdagen och komma fram till tre positiva saker samt en sak
som vi ville bli battre pa (3+ delta). Vi fick ga vart vi ville men skulle vara tillbaka
till 09.30.

09.30- Matlagningsdags

Sa var det da dags fér att komma i kontakt med “Louise Matupplevelser”, ddr
matupplevelser beskrivs som sinnenas férmaga att absorbera intryck samt
hjdrnans formaga att koppla det till tidigare erfarenheter.

Med rena hinder satte vi igdng att laga dagens lunchbuffé bestdende av en
Mustig kéttgryta, Jorddrtskockssoppa, Bénsallad, Skanemarinerade rotfrukter,
Vitkal med fetaost, Apelsinsallad i vindgrett, allt lagat med tanke pd ndrodlade,
kravmdrkta och arstidsriktiga ravaror.

Mdtta och belatna efter en otroligt god lunch var det dags for lite
utomhusaktivitet igen. Vi begav oss ater ner till sjon.

Forst foljde vi efter i Anders fotspdr. Han tog oss med pd en tur som
resulterade i en stor cirkel uppdelad i fem bitar. Efter att ha diskuterat vad det
kunde vara kom vi fram till leken “Vargen och gravlingen”.

Leken gick ut pa att vargen skulle fdnga grdvlingen. Nér detta skedde
forvandlades grdvlingen till varg och vargen till grdvling, alltsa en evighetslek déar
ingen behover kdnna sig utlamnad.

Leken dr utmdrkt som uppvdrmningslek och den krdver bara lite sné eller sand
att markera spelplanen pa.

Ndsta évning inleddes med att vi kramade var sin snéboll (inte sd enkelt med
tanke pa att det fortfarande var minusgrader ute) for att sedan hitta var
tvilling. Vi var nu indelade i nya grupper och skulle med en "hamtadikt” och en
liten lek dskadliggsra vad dikten handlade om. Har fick vi verkligen visa att
fantasin inte har ndgra grdnser och ingenting kan vara fel.



Varma och med rosor pa kinderna atervinde vi upp till Storgarden fér ett nytt
pass med Louise. Hon lotsade oss genom matens olika bestandsdelar, vad som dr
nyttigt och vilken mat man ska vilja. Fér att kunna hdlla lite koll pa vad man far i
sig fick vi ladda hem ett program som heter “Kostkoll".

Ddrefter var det ater dags for matlagning, nu med inriktning pd potatis, “Den
vilsighade knélen”. Louise berdttade att hon hade fatt vara med om att upprdtta
en lista over ord som beskriver smakerna hos olika potatissorter, en liknande
lista som man har éver viner. Vi fick prova pa nagra olika sorter.

Kvdllens meny bestod av Laxpudding, Raggmunk, Kroppkakor, Potatisbrdd och
Kronans kaka.

Kvdllen avslutades med en god apelsin- och bananyogurtglass. Kronans kaka fick
vénta till dagen ddrpd. Det fanns inte plats fér mer.

Dag 3

Aven denna morgon véntade en lika god frukost och ett utomhuspass med en
“Méossdikt” som fortiljde oss vadan av att inte bdra méssa samt en ny omgdang 3+
delta innan det var dags att dtervinda in.

Louise foreldste om olika typer av dverkadnslighet innan det var dags att
forbereda dagens lunch, en lunch anpassad fér bade gluten och laktosintoleranta.
Ndgra i gruppen féljde med Anders ut for att forbereda elden som vi skulle laga
maten dver, medan vi andra férberedde ravarorna inomhus. Det var lite for kallt
att hacka grénsaker utomhus.




Aven denna mdltid smakade fortraffligt och ingen av oss gick ifrén "bordet”
hungriga. En ny erfarenhet var att fd smaka nygrdddade vafflor bakade i ett
gammalt vaffeljdrn over 6ppen eld.

Som alltid ndr man har trevligt gar tiden fort och det var dags fér en
sammanfattning av de tre dagarna pa Storgdrden. Vi fick i uppgift att tva och
tva berdtta om varsin dag. Det skulle redovisas med hjdlp av ett konstverk i
snon. Tdnk vad mycket sné kan anvindas fill!

Louise avslutade dagarna med att géra oss uppmdrksamma pa vikten av att halla
koll pa vad vi dter.

Tre underbara dagar med lika underbara kursdeltagare var éver fér denna gang,
men som fur dr trdffas vi snart igen!

Kerstin Lofgren



