
Äntligen var dagen här. Med en blandning av förväntan och nervositet närmade jag mig 
universitetsområdet.  
 
Först och främst var jag nog orolig för att mitt usla lokalsinne skulle svika så att jag gick vilse 
bland alla byggnader och vägar. Men det gick förvånansvärt bra tack vare den lilla kartan och 
lapparna där det stod ”utomhuspedagogik” som visade vägen fram till vår lektionssal i 
Keyhuset. 
 
Där fanns redan de flesta kursdeltagarna. Jag hälsade på Joy, Linda, Conny och våra 
kursledare Anders och Britta. Efter en stund anslöt sig också Kerstin till skaran. Anna, som 
också deltar i kursen ska det bli trevligt att få träffa i Rimforsa. 
 
Kursen började på bästa tänkbara sätt med en fika. Sen skulle vi lära känna varandra. Vi fick 
blunda och samtidigt rita vårt självporträtt. Därefter blandades bilderna och vi fick dra varsin 
bild. Uppdraget var att ta reda på så mycket som möjligt om den person vars bild man hade 
fått. Conny, Britta och jag hamnade i samma grupp. När vi samlades igen fick vi delge för de 
andra vad vi fått höra om de övriga i gruppen. På så vis vet vi redan ganska mycket om 
varandra. 
 
Anders informerade oss om de kurstillfällen då vi träffas under våren och vad vi behöver ha 
med oss. Vi gick också igenom vilken litteratur vi ska ha läst till de olika tillfällena. Det är 
fantastiskt att vi får förmånen att besöka så många olika platser i vårt vackra land. 
Kursprogrammet är både variationsrikt och spännande. Ser fram emot att börja på ”riktigt”. 
 
Vi delade upp oss i två matlag. Conny, Kerstin och jag bildar en grupp och Joy, Linda och 
Anna den andra. Efter en liten diskussion bestämde vi oss för att göra en soppa med köttfärs 
och grönsaker när vi träffas i Rimforsa. 
 
Efter allt prat om mat blev vi hungriga. Vilken tur för oss att det var dags för lunch! 
Vi blev bjudna på god mat i studentmatsalen. Tack så mycket! 
 
Britta Brügge höll en intressant föreläsning om utomhuspedagogik bland annat sett ur ett 
historiskt perspektiv. Redan antikens filosofer inspirerades av naturen. Att vi lär oss bäst när 
alla sinnen får vara med är ingen ny kunskap. Redan för ca hundra år sedan myntades 
begreppet ”learning by doing” av didaktikern John Dewey. I Sverige har vi haft pionjärer som 
Ellen Key och Selma Lagerlöf, som verkat för ett arbetssätt där man tar till vara på barnens 
kreativitet, fantasi och upptäckarglädje. Vi fick också använda våra sinnen och utforska den 
fina vinterbuketten som Britta tagit med. Vi upplevde dofter, färger och former från bl.a. 
skvattram, pors, lingon- och blåbärsris, kvistar av björk, vide, al och hassel.  
 
Hur ska vi klä oss för att hålla värmen på bästa sätt när vi är ute i skog och mark? Rätt 
kunskap är viktigare än dyra märkeskläder. Anders visade exempel på bra och prisvärd 
utrustning. Det viktigaste är ju som bekant insidan, så också när det gäller klädsel. Syntet, ull 
eller siden ska det vara närmast kroppen (adjöss med de gamla långkallingarna i bomull).  
 
Tack för en inspirerande och lärorik dag. Vi ses i Rimforsa! 
 
Vid pennan Susanne Rosenqvist   


