Rapport fran Asensby

Efter en tidig start pé tisdagsmorgonen kom jag fram till Asensby. Vilket stélle, det var som
Klippt ur en "Emil i Lénneberga” film.
Vi inkvarterades i vandrarhemmet och tog en valbehovlig morgonfika.

Efter fikat packade vi vara vaskor och gick ut. Vi fick ett varsitt papper dar vi skulle skriva
vart namn och hitta saker i omgivningen pa dessa bokstéver, "The Magical Moorland”. Det
blev riktigt roliga tolkningar av vara fynd och givetvis skulle vi rita en liten teckning av det vi
sag.

Efter nagra hundra meter fran garden gick vi in i skogen, dér visade vi varandra vara alster
och beréttade vad vi hittat. Nu kom dagens andra uppgift fram, det var olika vattenflaskor som
symboliserade faglar, som dven var dagens tema. Vi stallde dem i sndn och tog temperaturen,
uppgiften var att se hur snabbt temperaturen sjonk i de olika stora flaskorna. Vi hade dven tva
flaskor som vi stoppat i en torr strumpa och i en bl6t strumpa, for att &ven se dar hur snabbt
temperaturen sjonk.

Helt plétsligt var det dags att fa upp lite varme i kroppen, vi delades in i lag och byggde upp
ett varsitt bo. Det var skat-leken som skulle provas. Alla kdmpade med att forsoka ta
varandras agg och vi blev varma snabbt, tank om vara elever hade sett oss i skogen.

Sedan blev det lite lugnare vi fick ga ut i skogen och satta oss och lyssna efter faglar, aven att
skriva ner deras laten. Det var en skon stund att sitta dar for sig sjalv och lyssna.

Lunchtime!! Vi gick till nagra raststugor och startade tillagning av var medhavda lunch.

Efter lunchen skulle vi titta till vara "faglar”, kolla deras temperatur. Men pa vagen dit blev vi
introducerade till en ny lek, "HOken Kommer”, det var ett roligt inslag att se alla springa till
skogs och forsoka gdmma sig, med varierande resultat.

Nar vi tagit temperaturen pa vara "faglar” sa kom Kristina (kulturpedagog) som skulle guida
oss i omradet. Hon beréattade lite om omradet i stort och hur man arbetar dar. Sedan vandrade
vi ner till sjon dér hon visade oss det senaste projektet som var under uppbyggnad.

Vi vandrade vidare och kom fram till ett vindskydd dar det var dags for lite fika. Dar delades
vi in i grupper och fick ett varsitt &mne att diskutera och redovisa for varandra. Amnena var
blod- och syreomlopp och muskler och rérelseapparaten. Vid en ang utférdes redovisningarna
med stoj och skratt, vi hade valt att redovisa med rim och ramsa och en lek.

Efter redovisningarna fick grupperna en ny fragestallning, vad hander nar man tranar? Hur
forandras muskler och syreupptagning?

Vi fick promenera en liten stund och under tiden diskuterade vi fragestallningarna. Innan vi
kom fram till garden igen redovisade vi vara svar.

Jag tycker att det ar riktigt bra att fa diskutera och reflektera de fragestallningar som Anders
kastar ut till oss, man far tanka till riktigt och koppla sina erfarenheter till litteraturen vi last.

Nu var det tid for middag och visst blev det manga och langa diskussioner om vara barn och
motoriktraning. Vi avslutade kvallen med ”Géssens visdom”.



Dag 2

Efter en god frukost packade vi vara véaskor och stadade av huset. Néar allt var klart gick vi ut
och lyssnade in dagen. Som vanligt gick vi ut i grupper och pratade igenom 3 punkt delta”.
Efter det stallde vi upp oss pa led och Anders vandrade ivag med oss, vi skulle vara alldeles
tysta, vi fick en varsin plats att sitta pa. Dar skulle vi antingen rita nagot, skriva en dikt eller
bara sitta och vara.

Det var riktigt skont och avslappnande att sitta dér i solskenet och bara njuta av faglarna och
vinden.

En stund senare kom Anders och hamtade upp oss allihop. Vid samlingen kom fragan om hur
lange vi suttit. Vi svarade valdigt olika men svaret var cirka 30 minuter.

Dérefter gick vi till “caféet Gyllene Eken” for en trevlig fikastund i solen.

Naér vi fikat fardigt vandrade vi vidare in i skogen och upptackte en glanta dér
”jattedaggmaskarna” hade varit.

Eftersom vissa av oss var lite frusna sa lekte vi leken jattedaggmaskarna kommer. Oj vad
man blev varm av den leken. Nér vi var varma igen sa pratade vi en stund om stress.

Vi vandrade vidare och sdg mycket djurspar i snon, det blev manga diskussioner om de olika
djuren.

Nar vi hittat en bra glanta med lite sol i sa borjade vi tillaga lunch. Efter en god och narande
lunch hade vi en liten stunds diskussion om var litteratur som vi last.

Sedan var det dags for vandring hem mot garden. Val framme sa packade vi och stadade av
det sista i huset. Innan vi lamnade varandra sa samlades vi vid ena husknuten i solgasset och
kénde av varen. Vi sa hej da till varandra och satte oss i vara bilar och akte hem.

Vid datorn Conny



