
Dagbok från kurstillfälle nr. 5/ Bomstad-Baden, Karlstad , 14-16 januari 2011 

Fredag 14 januari 2011 

Nu var det dags för årets första träff och denna gång styrde vi bilarna/tåget mot Karlstad. 

Det var ett lurigt väglag på morgonen och först på plats var som vanligt Gordon. Jag (Sven) 

och Lisbeth åkte tillsammans och anlände prick på utsatt starttid 9.30. Sofia och  

gästföreläsare  Klas Sandell hade hämtats av Anders vid stationen i Karlstad men där 

saknades Mattias som dock dök upp mitt på dagen. Camilla var också lite sen men hon hade 

ju en dotter som fyllde 14 år och hon skulle naturligtvis firas innan mamma försvann från 

Mariestad. Vår Amanda var tyvärr sjuk och kunde inte komma. 

Vi startade som vanligt i utemiljön vid Bomstad-Badens campingplats. Klas tog befälet och 

temat var friluftshistoria. Vi skulle förflytta oss 150 steg = år tillbaka i tiden. Först påminde 

oss Klas om att vi hade olika saker i vår ”kappsäck”. Det blev ett underhållande berättande 

när vi reflekterade över friluftslivets utveckling med början år 1860 fram till idag. Den 

centrala orsaken till att friluftslivet växte var bland annat den succesivt minskade arbetstiden 

för människorna samt den förbättrade levnadsstandarden. 

Klas fortsatte sedan inomhus att prata om friluftslivet. Han har medverkat i ett flertal 

utredningar och forskningsprojekt samt har medverkat i ett antal böcker om friluftsliv. Det 

var en verkligt kunnig föreläsare som gästade oss. Han berättade om landskapets 

tillgänglighet som kan indelas i tre delar: 1. Fysisk tillgänglighet,     2. Juridisk tillgänglighet, 

3. Social och mental tillgänglighet. Allemansrätten lyftes också fram, belystes och 

diskuterades. Vi fick följande definition: FRILUFTSLIV är aktiviteter i natur- och 

kulturlandskapet. 

Friluftslivets framtid blev också föremål för diskussion. Klas lade fram följande tänkvärda 

meningar:  

1. Trygga, enkla äventyr utan förkunskap.  

2. Oro för växande naturdistans och naturanalfabetism.  

3. Gå långsamt – koppla av kan också vara ett äventyr.  

4. Naturen ska vara en lagom utmaning. 

På eftermiddagen promenerade vi ut på Vänerns is och satte oss vid en värmande brasa i 

strandkanten och diskuterade allemansrätten och tillgängligheten till marker, spår och leder. 

När mörkret närmade sig tog vi adjö av Klas som trollbundit oss hela dagen hittills. 

Vi intog en delikat måltid med Camilla som van ledare i köket. Det smakade alldeles utmärkt 

tyckte vi alla. 



Vi hade också gruppvis tankesmedja om våra egna natur-och kulturdygn. Lagom trötta drog 

vi oss tillbaka till våra kammare för en stunds sömn och stärkande vila. 

 

 

 

Lördag 15 januari 2011 

Efter gemensam frukost i köket så var det dags för start av dagen ute. Mattias gav oss i 

uppdrag att leda en kompis som om han var blind. Vi fick också känna på ett träd utan att se 

och sedan peka ut vilket trädet var. Det är en annorlunda upplevelse. Inne var det Anders 

som gav oss i uppdrag att bland en mängd turistbroschyrer välja ut en bra och en dålig skrift. 

Vi var rätt eniga om att alla hade träffat rätt i sina val. 

Nu tog vår kursledare Anders över. Det blev snack om varumärke, logga, trovärdighet, 

kvalitetssäkring, omdöme, språk, bemötande m.m. Det handlade om att sälja. Sälja vårt 

unika kunnande. Sälja oss som problemlösare. Sälja våra tjänster. Budskapet var: Sälja, sälja, 

sälja. 

Vad är kvalité? Är det att få det förväntade! Nöjda kunder! Rätt från start! En plan för säker 

leverans!  

På eftermiddagen var det dags för en tur in till Karlstad och Mariebergsparken. Här skulle det 

bli ”Skogsfloating”. Torbjörn mötte upp vid entrén och förklarade vad som skulle äga rum. 

När vi kom fram till vår plats så körde vi först en övning i medvetenhet och sedan en 

trygghetsövning. 

Nu blev det dags att sätta upp hängmattorna till vår ”Skogsfloating”. Torbjörn berättade 

bakgrunden till hur idén kom fram. När vi byggt färdigt och även satt upp ett tak för att 

skydda oss mot vädrets makter i form av snö så var det tiden inne för att lägga sig ned i 

hängmattorna. Vi skulle ha filt och liggunderlag under oss samt en yllefilt ovanpå oss. Vi 

skulle lägga oss ned alla samtidigt. Det fungerade bra för alla utom Gordon som for i backen 

då en säkerhetsspärr brast. Nytt försök av Gordon under stor spänning. Försök två gick åt 

pipsvängen också och Gordon for i backen igen. Nu var spänningen på kokpunkten. Skulle 

det bli tredje gången gillt för Gordon. JA! Han blev kvar ovan marken i sin hängmatta denna 

gång. Nu låg vi här en halvtimme och inväntade mörkret i fotogenlampors sken. Det var 



avkopplande. Tanken är emellertid att i denna ställning ska hjärnan skapa nya tankebanor 

och man blir mer kreativ. Men vi hade det gott och njöt. En del frös dock om fötterna. 

Efter denna sköna stund bjöds vi på varm skogsglögg som bestod av äppeljuice och kanel. Nu 

började flera bli hungriga och en del frös mer. Flickorna tog initiativet och for hem för att 

laga mat och grabbarna monterade ner vår skogsfloatingutrustning.   

Kvällens delikata middag intogs i campingens fina kök. Efter middagen jobbade vi med 

prissättning, försäkringar, resegaranti, bankgaranti m.m. 

Kvällen avslutades av min grupp med en planering för vårt natur- och kulturdygn. 

Det var gott att krypa ner i sängen efter en stunds eftersnack oss grabbar emellan. 

 

Söndag 16 januari 

Samling ute och Mattias startade upp med att be oss gå ut och leta rätt på varsitt träd. 

Uppgiften var att beskriva det för sig själv först och sedan gå tillbaka. Där fick man med sig 

en kompis att ställa upp en bit från trädet med ryggen mot riktningen där trädet fanns. Nu 

gällde att med egna ord berätta hur mitt träd såg ut och sedan fick kompisen vända sig om 

och fundera ut vilket träd det var som beskrivits. Därefter skiftade vi med varandra.  

Idag berättade Anders om vilka krav som ställs av myndigheterna i Lagen om paketresor. Ett 

paket blir det om vistelsen är över 24 timmar eller innehåller en övernattning. Resegaranti 

måste också ges om transport och inkvartering ingår. Bankgaranti måste då upprättas. 

Vi fortsatte denna dag med alla turistbroschyrer som Anders fått med sig från TUR-mässan i 

Göteborg. De blev grundligt granskade av oss. 

Följande snappades upp av mig: Det ska vara bra bild. Text och form ska stödja varandra. Det 

ska vara rätt papper till rätt sak. Nyckelord ska återkomma regelbundet, fetstil eller kursivt. 

Enkelhet är bra i texten. På väg in i bilden är bra. Bolla med någon ifråga om text/språk. Det 

ska vara enkelt, tydligt och på många sätt. 

Vi avslutade dagen med att samlas ute och försökte att komma ihåg vad vi hade varit med 

om. Undertecknad som blev inkastad som dagboksförare i ett sent skede kanske inte har allt 

i en kronologisk ordning. Men en viss oordning skapar inte något större kaos i livet. 

Med många fina minnen och påfyllda kunskaper samlade vi oss i bilarna för återfärden till 

hemorten. Nästa gång vi ses är på hemlig ort. 

Vid datorn: Sven 


