Dagbok fran kurstillfille nr. 5/ Bomstad-Baden, Karlstad , 14-16 januari 2011
Fredag 14 januari 2011

Nu var det dags for arets forsta traff och denna gang styrde vi bilarna/taget mot Karlstad.
Det var ett lurigt vaglag pa morgonen och forst pa plats var som vanligt Gordon. Jag (Sven)
och Lisbeth akte tillsammans och anldande prick pa utsatt starttid 9.30. Sofia och
gastforelasare Klas Sandell hade hamtats av Anders vid stationen i Karlstad men dar
saknades Mattias som dock dék upp mitt pa dagen. Camilla var ocksa lite sen men hon hade
ju en dotter som fyllde 14 ar och hon skulle naturligtvis firas innan mamma forsvann fran
Mariestad. Var Amanda var tyvarr sjuk och kunde inte komma.

Vi startade som vanligt i utemiljon vid Bomstad-Badens campingplats. Klas tog befilet och
temat var friluftshistoria. Vi skulle forflytta oss 150 steg = ar tillbaka i tiden. Forst paminde
oss Klas om att vi hade olika saker i var "kappsack”. Det blev ett underhallande berattande
nar vi reflekterade over friluftslivets utveckling med bérjan ar 1860 fram till idag. Den
centrala orsaken till att friluftslivet vaxte var bland annat den succesivt minskade arbetstiden
for manniskorna samt den forbattrade levnadsstandarden.

Klas fortsatte sedan inomhus att prata om friluftslivet. Han har medverkat i ett flertal
utredningar och forskningsprojekt samt har medverkat i ett antal bocker om friluftsliv. Det
var en verkligt kunnig foreldsare som gastade oss. Han berattade om landskapets
tillganglighet som kan indelas i tre delar: 1. Fysisk tillgéinglighet, 2. Juridisk tillgéinglighet,
3. Social och mental tillgéinglighet. Allemansratten lyftes ocksa fram, belystes och
diskuterades. Vi fick foljande definition: FRILUFTSLIV dr aktiviteter i natur- och
kulturlandskapet.

Friluftslivets framtid blev ocksa foremal for diskussion. Klas lade fram féljande tankvarda
meningar:

1. Trygga, enkla dventyr utan férkunskap.

2. Oro fér véxande naturdistans och naturanalfabetism.
3. Ga langsamt — koppla av kan ocksd vara ett dventyr.
4. Naturen ska vara en lagom utmaning.

Pa eftermiddagen promenerade vi ut pa Vanerns is och satte oss vid en varmande brasa i
strandkanten och diskuterade allemansratten och tillgangligheten till marker, spar och leder.
Nar morkret ndrmade sig tog vi adjo av Klas som trollbundit oss hela dagen hittills.

Vi intog en delikat maltid med Camilla som van ledare i koket. Det smakade alldeles utmarkt
tyckte vi alla.



Vi hade ocksa gruppvis tankesmedja om vara egna natur-och kulturdygn. Lagom trotta drog
vi oss tillbaka till vara kammare for en stunds sémn och starkande vila.

Lordag 15 januari 2011

Efter gemensam frukost i koket sa var det dags for start av dagen ute. Mattias gav oss i
uppdrag att leda en kompis som om han var blind. Vi fick ocksa kdnna pa ett trad utan att se
och sedan peka ut vilket tradet var. Det ar en annorlunda upplevelse. Inne var det Anders
som gav oss i uppdrag att bland en mangd turistbroschyrer vélja ut en bra och en dalig skrift.
Vi var ratt eniga om att alla hade traffat ratt i sina val.

Nu tog var kursledare Anders over. Det blev snack om varumarke, logga, trovardighet,
kvalitetssakring, omdoéme, sprak, bemotande m.m. Det handlade om att sdlja. Salja vart
unika kunnande. Sélja oss som problemldsare. Sélja vara tjanster. Budskapet var: Sdlja, sdlja,
sdlja.

Vad &r kvalité? Ar det att f& det férvantade! N&jda kunder! Ratt fran start! En plan for siker
leverans!

Pa eftermiddagen var det dags for en tur in till Karlstad och Mariebergsparken. Har skulle det
bli ”“Skogsfloating”. Torbjorn moétte upp vid entrén och férklarade vad som skulle dga rum.
Nar vi kom fram till var plats sa kérde vi forst en 6vning i medvetenhet och sedan en
trygghetsovning.

Nu blev det dags att sdtta upp hangmattorna till var "Skogsfloating”. Torbjorn berattade
bakgrunden till hur idén kom fram. Nar vi byggt fardigt och dven satt upp ett tak for att
skydda oss mot vadrets makter i form av sno sa var det tiden inne for att lagga sig ned i
hangmattorna. Vi skulle ha filt och liggunderlag under oss samt en yllefilt ovanpa oss. Vi
skulle lagga oss ned alla samtidigt. Det fungerade bra for alla utom Gordon som for i backen
da en sakerhetssparr brast. Nytt forsok av Gordon under stor spanning. Forsok tva gick at
pipsvangen ocksa och Gordon for i backen igen. Nu var spanningen pa kokpunkten. Skulle
det bli tredje gangen gillt for Gordon. JA! Han blev kvar ovan marken i sin hangmatta denna
gang. Nu lag vi har en halvtimme och invantade morkret i fotogenlampors sken. Det var



avkopplande. Tanken ar emellertid att i denna stéllning ska hjarnan skapa nya tankebanor
och man blir mer kreativ. Men vi hade det gott och njot. En del fros dock om fotterna.

Efter denna skdna stund bjods vi pa varm skogsglogg som bestod av dppeljuice och kanel. Nu
borjade flera bli hungriga och en del fr6s mer. Flickorna tog initiativet och for hem for att
laga mat och grabbarna monterade ner var skogsfloatingutrustning.

Kvallens delikata middag intogs i campingens fina kdk. Efter middagen jobbade vi med
prissattning, forsakringar, resegaranti, bankgaranti m.m.

Kvéllen avslutades av min grupp med en planering for vart natur- och kulturdygn.

Det var gott att krypa ner i sdngen efter en stunds eftersnack oss grabbar emellan.

Sondag 16 januari

Samling ute och Mattias startade upp med att be oss ga ut och leta ratt pa varsitt trad.
Uppgiften var att beskriva det for sig sjalv forst och sedan ga tillbaka. Dar fick man med sig
en kompis att stalla upp en bit fran tradet med ryggen mot riktningen dar tradet fanns. Nu
géllde att med egna ord beratta hur mitt trad sag ut och sedan fick kompisen vanda sig om
och fundera ut vilket trad det var som beskrivits. Darefter skiftade vi med varandra.

Idag berattade Anders om vilka krav som stalls av myndigheterna i Lagen om paketresor. Ett
paket blir det om vistelsen ar 6éver 24 timmar eller innehaller en 6vernattning. Resegaranti
maste ocksa ges om transport och inkvartering ingar. Bankgaranti maste da upprattas.

Vi fortsatte denna dag med alla turistbroschyrer som Anders fatt med sig fran TUR-massan i
Goteborg. De blev grundligt granskade av oss.

Foljande snappades upp av mig: Det ska vara bra bild. Text och form ska stédja varandra. Det
ska vara ratt papper till ratt sak. Nyckelord ska aterkomma regelbundet, fetstil eller kursivt.
Enkelhet ar bra i texten. Pa vag in i bilden &r bra. Bolla med nagon ifraga om text/sprak. Det
ska vara enkelt, tydligt och pd manga satt.

Vi avslutade dagen med att samlas ute och forsokte att komma ihag vad vi hade varit med
om. Undertecknad som blev inkastad som dagboksforare i ett sent skede kanske inte har allt
i en kronologisk ordning. Men en viss oordning skapar inte nagot storre kaos i livet.

Med manga fina minnen och pafyllda kunskaper samlade vi oss i bilarna for aterfarden till
hemorten. Nasta gang vi ses ar pa hemlig ort.

Vid datorn: Sven



