
Utomhuspedagogik med matematik, språk, hälsa & lärande 30hp, 2011 
I samarbete mellan NCU vid Linköpings universitet och Friluften 

När 
2011 

25-26/1 
 

15-16/2 22-23/3 5-6/4 26-27/4 25-26/5 

Var Aneby Karlstad Vänersborg Bengtsfors Aneby Ramsvik 
Vem Anders Johansson  Anders Johansson 

Anders Szczepanski  
Anders Johansson 
 

Anders Johansson 
Sten Rydh 

Anders Johansson 
Elin Larsson 

Anders Johansson 
Anna-Karin Edvardsson 

Vad Kursstart 
• Så ser kursen ut 
• Arbetssätt 
• Bygga grupp 
• Så kan utomhus- 

pedagogik gå till 

Tema: Teknik 
• Använda verktyg 
• Bygga 
• Elda 
• Väderskydd 
• Om utomhuspedagogik 

Tema: Hälsa 
• Rörelse 
• Promotion 
• Fysiologi 
 

Tema: Matematik 
Ledarskap för lärande 
• Suzukimetoden 1 
• Taluppfattning 
• Spel och problem 
• Tillämpning ute 
 

Tema: Språk 
• Utveckling 
• Saga & sägen 

Tema: Hälsa 
• Kostens betydelse 
• Klimatsmart mat 
• Utematlagning 
• Allergier & intoleranser 

       

När 
2011 

30-31/8 20-21/9 11-12/10 1-2/11 22-23/11 6-7/12 

Var Bengtsfors Hällekis Karlstad Bengtsfors Omberg  
Vem Anders Johansson 

Sten Rydh 
Anders Johansson 
Anders Szczepanski 

Anders Johansson 
Klas Sandell 

Anders Johansson 
 

Anders Johansson 
Elin Larsson 

Anders Johansson 

Vad Tema: Matematik 
Ledarskap för lärande  
• Suzukimetoden 2 
• Geometri 
• Laborativt material 
• Tillämpning ute 
 

Tema: Natur & miljö 
• Ekologi 
• Landskap 
• Hållbar utveckling 

Tema: Allemansrätt & 
Hälsa 

• Friluftslivets historia 
• Friluftstrender 
• Avslappning 
• Skogsfloating 

Tema: Handens kunskap 
       Ledarskap för lärande 
• 
• 
 

Tema: Språk 
• Skönlitteratur 
• Berättande 
• Landskapet som 

inspiration 

Examination 
• Erfarenhetsutbyte 
• Kursvärdering 

  Reservation för ändringar 


