Ramsvik 7-8 september 2010

Vi samlas pa grasmattan utanfér rummen pa
Ramsviks Overgard for att starta var resa pa tio
manader. Det mumlades lite om langt att aka och
kan vi inte diskutera andra platser for vara traffar.
Anders kom och hélsade oss vdlkomna och
berattade lite om forsta traffen och borjade leda
oss pa var vandring i kunskapsmassig och mental
utveckling. For detta &r en resa i manga
bemérkelser och det kanns inspirerande och
spannande att fa vara med.

Vi gar en liten bit, samlas, far lite uppgifter och tar den obligatoriska formiddagsfikan och fotsatter
med korta vandringar under tiden som vi har parvis samtal. Vid de stoppen som gors har vi sma
uppgifter som till stor del har till uppgift att 6ppna vara sinnen och skapa en trygghet i gruppen. Det
ar en skicklig vagvisare vi har, vi kommer samman pa kort tid och jag ser fram emot nasta traff.
Ramsvik har en fantastisk natur dar sidan mot havet ar hart skurade hallar och sa en liten bit in pa
On &r det stOrre skrevor som odlats och bebotts.

Indelningen i matlag fungerar
bra nér vi &r ute medan frukost
och middag kommer att fungera
sd att damerna bor i hop och ater
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' mycket trevligare och da far
kursledningen ocksa vara med.

Efter en lang dag som avslutades
#=med en liten samling vid havet
- for att se solnedgangen och
- darefter en genomgang av
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Nésta dag var vadret med oss och
vi njét av miljon och vara sinnen
var vidoppna, battre
forutsattningar for utveckling gar
nog inte att fa.

Det ar med stor forvantan jag ser
fram emot att komma tillbaka hit

i maj och fa se Ramsvik i ”
varskrud.
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http://www.friluften.se/docs/lyft_2010/lararlyftet_utomhuspedagogik_2.pdf

